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 هیسترکتومی 

 ) برداشتن رحم( 



 

 به محض اجازه خروج از تخت همکاری کنید و راه بروید. پیاده روی کنید و در 

 بین پیاده رو یها به خود استراحت دهید. 

 یا ترشح خونی بعد از عمل هیسترکتومی طبیعی است.  مشاهده لکه بینی و -

 برای پیشگیری از بروز نفخ کمی قدم بزنید. برای مدتی غذاها و مایعات نفاخ  -

 آبمیوه و میوۀ خام نخورید جهت پیشگیری از یبوست از غذاهای پر  ،مثل شیر

 ) 3-2و مایعات فراوان  (فیبر )میوه جات پخته سبزیجات پخته و روغن زیتون 

استفاده کنید جهت پیشگیری از مشکلات ادراری  (لیوان پر 12-8لیتر معادل 

بعد از برداشتن سوند فولی مایعات فراوان بنوشید. در صورت پیدایش علائم 

خونی ،تب لرز ، بی اشتهایی ادرار  ،تکرر ادرار ،عفونت ادراری مانند سوزش ادرار

 ع دهید. و ضعف شدید موارد را به پزشک معالج خود اطلا

چنانچه با پانسمان و یا درن مرخص میشوید آموزش لازم توسط پرستار بخش  -

به شما داده خواهد شد در صورتی که قرار است در منزل پانسمان محل عمل را 

 .از پرستاران بخش بپرسید تعویض کنید روش تعویض پانسمان استریل را 

هما  کشمیدن بخیمه  طبق نظر پزشک روز هفتم تا دهمم بعمد از عممل جهمت -

جهمت رفمتن بمه  (چنانچه بخیه ها از نوع غیر قابمل جمذب باشمد)مراجعه کنید 

 حمام طبق نظر جراح خود عمل کنید. 

نشسمتن   ،انداختن پاهما روی همم ،ماه از بلند کردن اجسام سنگین 6تا مدت  -

 زیاد و رانندگی طولانی خودداری نمایید 

هفته  4-6 شکم بند از آن به مدت در صورت تجویز پزشک معالج به بستن -

تهیه نمایید . شکم  استفاده کنید . شکم بند مخصوص بعد از عمل جراحی را 

  .بند را نه زیاد محکم ببندید و نه زیاد شل

  .هفته از مقاربت خودداری کنید 6 تا -

  .دیاستراحت به خود بده یها دوره یتهایفعال نیو ب دیزیبپره یاز خستگ -

، از بدن یبه علت از دست دادن عضو یفکر یاضطراب و ناراحت کاهش جهت -

 گرید مشابه  یو روشها وگای ،مثل شل کردن عضلات یتن آرام یاز روشها

 . دیاستفاده کن

 قرار گرانید گاریو در معرض دود س دیکن یخوددار گاریس دنیکش از -
 

 

  (برداشتن رحم)هیسترکتومی 
ایمن عممل یکمی از  .شمود عمل جراحی است کمه طمی آن رحمم برداشمته ممی

رایجترین اعمال جراحی است که توسط پزشک متخصص زنمان و بمه دو صمورت 

ممی دارنمد ( ن        گردن رحمم را بمر )یا جزئی  ( راس تنه و گردن رحم)کامل 

انجام میشود . گاهی به دلایل مختلف همراه برداشتن رحم مجبمور بمه برداشمتن 

  سرطان تخمدان( نیز هستیم.  تخمدان )مثلاً

شود ممکمن اسمت یائسمگی زودتمر رخ  اگر این عمل قبل از شروع یائسگی انجام

رج تخمدانها نیز همراه با رحمم خما شود و در صورتی که لوله های فالوپ یا دهد 

 شوند فرد وارد دوره یائسگی میشود. 

  :هیسترکتومی ممکن است به دلایل متفاوتی انجام پذیرد
  .های بزرگ رحمی سرطانهای رحم و گردن رحم یا تخمدانها مفیبرو

دردهممای مممزمن  *آنممدومتریوز خونریزیهممای غیممر طبیعممی مقمماوم بممه درمممان

م ممی شمود کمه هممه روش ،آدنومیوز و... برداشتن رحم معمولاً زمانی انجالگنی

درمانی دیگر امتحان شده و بمه نتیجمه ای نرسمیده باشمد. برداشمتن رحمم های 

ممکن است با تکنیکهای متفاوتی انجام شود اما همچنمان برداشمتن رحمم از راه 

شکم که یک عمل جراحی باز است شایعترین نوع این عمل بمه حسماب آممده و 

حی معمولاً بما بمرش قسممت پمایین درصد موارد را شامل می شود. این جرا 70

 سانتی متر به انجام میرسد.  ۱۰شکم به طول ناحیه  

  :مراقبتهای بعد از عمل
نفم  عمیمق بکشمید بما  ،برای بهبود گردش خون و پیشگیری از عفونت ریموی

 .حمایت محل عمل سرفه های موثر بکنید

اری در در صورت داشتن درنهای خروج ترشحات عممل لولمه معمده، سموند ادر -

 زمان لازم طبق دستور پزشک خارج خواهد شد. 

جهت تسکین درد به شما داروی مسکن و در صورت تهموع و اسمتفرا ، داروی  -

 ضد استفرا  داده خواهد شد. 

ورزشمهای پما و تیییمر وضمعیت در تخمت را انجمام دهیمد از  ،هر یمک سماعت -

 ایستادن به مدت طولانی خودداری کنید. 

ب واری  برای شما تجویز گردد آن را بپوشید جوراب کشمی ممکن است جورا -

جورابهایتمان را دربیاوریمد و  خیلی نباید سفت باشد. شب (طبی ) جوراب واری 

 استن از تخت آنها را بپوشید. هر هشت ساعت یکبار جوراب را خارج وقبل از برخ

آنهما را پوست ناحیه پاها را بررسی نمایید و پم  از چنمد دقیقمه مجمدداً  ،کرده

 بپوشید. 
 

جایگزینی  در صورت برداشته شدن تخمدانها ممکن است پزشک درمان  -

دارو و عوارض جانبی  داروی استروژن را شروع کند به نکات لازم در مورد هر 

 دارویی به پزشک خود اطلاع دهید.  آن دقت کنید و در صورت پیدایش عوارض 

مونه ارسالی به آزمایشگاه را از بخش روز جواب ن 10به یاد داشته باشید ظرف  -

  دهید. پاتولوژی دریافت نموده و نتیجه آنرا به پزشک خود نشان

 طبق تاریخ تعیین شده جهت ویزیت بعدی مراجعه کنید.  -

افزایش  .در صورت پیدایش علائم هشدار دهنده زیر به پزشک اطلاع دهید -

تورم محل برش ،جراحی قرمزی،  (درجه سانتیگراد 38بیش از )درجه حرارت 

تیییر در اجابت مزاج  ،درد شکمی ،ترشح ،چرکی بوی تعفن خونریزی واژینال

  .اشکال در دفع ادرار و مدفوع،

 در صورت بروز علائم و نشانههایی مانند درد تورم و قرمزی ساق پا که  -

 ه احتمال لخته شدن خون در وریدهای یا ترومبوز ( را مطرح میکند فورا ب

 پزشک خود اطلاع دهید. 

قرممزی،  محل جراحی باید خشک و بدون ترشح باشد . مراقمب بمروز هرگونمه  -

پزشک معالج خمود  تورم و خروج ترشحات بوده و در صورت بروز این موارد را به 

 اطلاع دهید. 

 هیسترکتومی واژینال 
 ه در هیسترکتومی از طریق واژینال برشی از روی شکم داده نمیشود بلک

 رحم و ضمائم آن از طریق واژن خارج میگردد. 

 مراقبت بعد از عمل تقریباً مشابه هیسترکتومی شکمی است به جز آنکه 

 مراقبت برش جراحی شکمی را نخواهید داشت. 

 

 هیسترکتومی از طریق لاپاراسکوپی 
 در این روش برش جراحی فقط محدود به سه الی چهار سوراخ جهت 

 سکویی از روی شکم میباشد عبور ابزار لاپارا

نخواهیمد  مراقبتها مشابه جراحی شکمی است با این تفاوت کمه بمرش جراحمی 

 داشت و بهبودی سریعتر صورت میگیرد 

 
 


